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|. Ilnanupyembie pe3yJibTAThI OCBOEHHS KyPca BHEYPOYHOMH 1eSITeIbHOCTH

Oo0yuaromuecst 10J5KHbI 3HATD:

- 0 croco0ax u OCOOCHHOCTSIX MEePEIBIKEHUIN YeTIOBEKa;

- O CHCTeMe JbIXaHWs, PabOTe MBI TPU BBHIMOJHECHUH (QH3HMUECKUX YIPAKHEHUH, O
croco0ax MpOCTEUIIEro KOHTPOJIS 3a AEATEIbHOCTHIO 3TUX CHUCTEM;

- 00 oOmMX W MHIWBUAYAJIBHBIX OCHOBaX JIMYHOW THTHEHBI, O TPaBWJIAX HCIIOIb30BaHUS
3aKaTUBAIOIINX MIPOLEAYP, MPO(UIAKTHKE HAPYILICHHUS OCAHKH;

- 0 IPUYUHAX TPaBMAaTHU3Ma U MPABHIIAX €0 MPEIyNPEKICHNUS.
OOyyarommecsi 10J’KHbI yMeTh:

- COCTABJIAATh M MPABUJIBHO BBITIOJIHITH KOMILICKCHl (PU3UYCCKUX YIPKHEHHH Ha Pa3BUTHE
KOOpPJMHAIMH, Ha (JOPMUPOBAHUE MTPABUILHON OCAaHKH;

- OPraHU30BBIBATH M MIPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIIHHO ITOIBHIKHBIC UI'PHI;

- YMETh B3aUMO/JICHCTBOBATH C OJJHOKJIACCHUKAMH B IPOLIECCE 3aHATHIA.
O0yyaromuecst Hay4yarcs:

- aKTUBHO MTPaTh, CAMOCTOSTEIBHO U C YAOBOJIBCTBUEM, B JI000I UTPOBOI CUTYaIlMM CaMUM
peryarpoBaTh CTEIIEHb BHUMAHUS M MBIIICYHOTO HATIPSKCHUS

- IPUCTIOCAOIMBATHCS K U3MEHSIOIIMMCS YCIIOBUSM OKPYKAIOIIEH CPEIbI;

- HAXOJIUTh BBIXOJ U3 KPUTUYECKOTO IOJIOKEHUS, OBICTPO NPUHUMATD PEIICHUE U TIPUBOJIUTH
€ro B UCIIOJTHECHHUE,
- TPOSIBJIATh WHUIMATUBY, OKa3bIBaTh TOBAPUIICCKYIO IMOIICPKKY, NOOUBATHCS JIOCTHIKCHHUS
oOuieil uemnu.

Il. Conepxanue Kypca BHEYPOUHOIl JeSiTeILHOCTH ¢ ykazaHuem ¢(opM H
BU/IOB J1eSITEJIbHOCTH

Teoperuueckuii pasjgen: 6ecenpl Ha Tembl: «Mup aBWXKEeHUNH W 370poBbe», «KpacuBas
OCaHKa», «YTpeHHsAsd TMMHacTuKa», «UTOO 370pOBBIMH OCTAThCS HAMAO....», « S CHIIBHBIH,
JIOBKUH, OBICTpBIi», MpaBUiIa Urp.

IIpakTuyecknii pasaen

Pycckue napoanbie urpsl: «Y mensens Bo Oopy», «Kot m mbiuby», «[openku», «bompiioi
Msa4», 3anika», «lIpeiranue ¢ mnepeBd3aHHbIMM Horamw», Haceaxka m xopumyH», «Ynpap 1o
BepeBouke» CM. Ilpunoxenue

[TonBukHbie urpsel: “Bonk Bo pBy,” “Canku”, “Knacc cmupHo!”, “3anpelieHHoOe JBUKECHUE,
“K cBoum ¢uaxkam”, “Kapnuku u Benukans”, “Haiigu cebe mapy”, “Y peOar mopsaok
crporuii”, «Kodka, nOpoxkka, KomHa» ,«OXOTHMKM M yTKW», «MeTko B wnens», «llnmnikwy,
xKenynu, opexu», «CoBymikay, «Ymoukay, «llepemena mect», " «KocMonaBThl", «3aiiiibl B
oropozae»

Urpsel Ha pa3BUTHE NaMITH, BHUMaHUs, BOOOpaXKeHUS

«3anoMHH TOPANOK», «XyIOKHUK», «Bce moMHIO», «Mope BOJIHYETCS», «3alpelieHHoe
JBUKEHHE»,0pY C MCIOIb30BaHUEM CKOPOTOBOPOK., «JIBa MOpo3a», acTtadeTsl ¢ mpuMepaMH Ha
CJI0)KEHME U BBIUUTAHUE, «YTagal ueil rosocok»», «Onpenenm urpymky».

Urpel u sctadersl ¢ 2J€eMEHTaMHU JIETKOM AaTJIETUKU, TUMHACTHUKH, CIOPTUBHBIX UIP.
[ToaBu>kHBIE UTPHI HA MaTepHalie JIETKOW aTiaeTuku (Oer, NPbDKKU, METaHKe); OJBU)KHbBIE UTPbI
Ha Marepuajie TMMHACTHUKM C OCHOBaMH akpoOaTWku (ImpocTeililive BHAbI MOCTPOCHHH U
nepectpoenuii, OPY 0e3 mpenMeToB M € Ppa3HOOOpPa3HBIMU IpEAMETaMHM, YIPaKHEHHUS B



Ja3aHUU, B PAaBHOBECUM, HECIOXKHBIE aKpOOATHUYECKHE YIPAKHEHUS); MOABM)KHBIE WUTPHI Ha
MaTepHase CiopTHBHBIX UTp (Hyr0o, muoHepooI).

CnopruBHble npa3nHukn: «DecTuBaih MOABMKHBIX UTPY», «bonbiue TOHKH, «OIUMITHICKUE
UTPBI».
DopMbI M BU/IBI JIeSITeJIbHOCTH:

1. Becenpl.

2. Yyactre B CHOPTHUBHBIX MPa3IHUKAX.

3. Y4yacTue B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX.

4. Urpsl.

I1l. TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE

Ne i/m | Ha3Banme paszena (¢ ykazanueM o011ero KoJim4ecTBa 4acoB, 0OTBOAMMbIX Ha
OCBOEHHME ITOI'0 pa3jeJia)

Wrpel Ha pa3BUTHE BHUMAaHNS, MbILIJICHUS, BOOOPaKeHHs, peyn-6 yacos

1. | Urpsl Ha BHuManue «Kiacc, cMupHo!», «3a guaxkamu». becena:« Mup npuxeHui
1 310poBbe». CTPOEBbIE YIPAKHEHUSI.

2. | Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHUS U naMsITh: «Kapiuku — BemuKaHb», «3aloMHH-
opsiIoKk». becena o ruruene.

Wrpsl Ha pasBUTHE NAMAITH «XYHO0KHUK», « BCE mOMHION.

4. | Urpsl Ha pa3BuTHE BOOOpaXkeHHs «Mope BOIHYETCs», «3alpeliéHHOE TBUKEHUE.
OPYV.

Wrpsl Ha pa3BuTHE NaMsITH «JIBa Mopo3ay.JcTadeTsl ¢ MaJIbIMU MsTYaMHU.

6. | Urpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS U peun «YTragai 4ei Toiocok»y, «Omnpeaennm
UTPYLIKY.

.

o

Hapoanbie urpbi-6 yacos

7. | Pycckas HapoaHas urpa «Y mezasens Bo 60py», «I'openkny». OTpaboTka UTPOBBIX
IIPUEMOB.

8. | Pycckue HapoaHblie UTphl: «3aiikay, «lIpbiranue ¢ mepeBsi3aHHBIMU HOTaMI
Hrpossle mpaBuIa.

9. | Pycckas maponHas urpa «[ openkny, «Hacemnka u kopuryHy.

10. | Pycckue HaposHble UTpbl «KOT U MbIlIbY, «JIOKOMOTHBY.

11. | Pycckue HapogHble UTphl «bosblIoli MYy, «YKpPOTHTEINb 3BEpeiiy.

12. | Pycckas HaposaHas Urpa « Yaap 1no BepEéBoUuKke.

IoaBukHbie UTPLI-15 yacoB

13. | Urpa c snementamu OPY «Kouka, nopoxka, konHa», «KocMoHaBTh. becena:
«UTOOBI 31I0POBBIMU OCTAThCS HAJO....». COCTaBUTH CJIOBA IO KAPTOUKAM:
310pOBbE, CIIOPT, 3apsKa.

14. | CocraBneHue ynpaxkHeHHH JUIs yTpeHHEel TMMHACTUKU. DcTadeTsl ¢ 00pydaMu.
15. | becena «fl cuibHBIN, TOBKUH, OBICTPBI». DcTadeTsl ¢ 6aCKeTOOIHHBIM MSYOM.
16. | Urpa ¢ msuom «OXOTHUKH U YTKI», «CoBymkay. Kommiekec OPY ¢ mstuom.
CtpoeBble yIpa)kHEHHUS ¢ IEPECTPOESHUEM U3 KOJIOHHBI IO OTHOMY B KOJIOHHY I10
JIBa.

17. | Becénble cTapThl CO CKaKaJIKOW. YTPaXHEHHsI CO CKAKaJIKOM.

18. | Urpa «He naBaif M4 BoAsIeMy», «3ailibl B oropojae». Urpsl ¢ MauoM: JOBII,
Opocok, Tepeaaya.

19. | Ynpaxsenus Ha hopMupoBaHue IpaBUIbHOM ocaHku. Mrpa «BoJk BO pBy».
20. | Urpsl ¢ npeikkaMu «IlonpbIryHUHKH-BOPOOYIIKN», «I[IPBDKKH 1O MOJIOCKAM).
21. | Urpel Ha cBekeM Bo3nyxe «/[Ba Mopo3ay, «MeTKO B IeNbY.
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22.

ITpoBenenue scradeT ¢ MaTbIMU MIYaMH M CKaKaJIKaMHu.

23. | Urpa «OxoTa Ha KyporaTok». Irpbl o CKaKaJIKOM, MS4OM.
24. | Urpwr «Ilepemena mecty», «Y noukay, «boit metyxoB». CTpoeBbIe yIpaKHECHHUS.
25. | Urpa «Canku ¢ MI4om».
26. | Urpa «IIpsiraii uepe3 po». becena o copepiieHCTBOBaHNE KOOPAUHAIIUN
JIBHOKCHUH.
27. | Becénble cTapThl CO CKaKaJIKOW U MI4aMH. YTIPaKHEHUS CO CKAKAJIKOW U MSTYaMHU.
CnopruBHbIe UTPHI-3 yaca
28. | dyr60a. UrpoBbie npaBuia.
29. | dyr60a. OTpabOTKA UTPOBBIX TPUEMOB.
30. | [Inmonepboi1. rpoBsie npaBuina. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
CnopTuBHbIE NPpa3IHUKN-4 yaca
31. | CnoptuBHbIii npa3gHuK. Urpsel, sctadeTsl, BeCENnble MUHYTKH.
32. | Onumnuiickue urpbl. DctadeTsl ¢ MpeaMeTaMu.
33. | bonbmue ronku. Jcradersl ¢ mpeaMeTaMu U 0e3.
34. | CnoptuBHBIi pa3gHUK «DecTHBaIb TOABMKHBIX UTP». DcTadeTsl ¢ HayBHBIMU

1rapamu.

Hroro: 34 3ausarus




